
Faites Win + R, tapez control.exe  et allez dans Options
d'alimentation.

Sélectionnez le mode Performances élevées.

Optimisation des options
d'alimentation

Objectif : Maximiser les performances et empêcher les coupures
de service.
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Cliquez sur Modifier les paramètres du mode et réglez
l'extinction de l'écran et la mise en veille sur Jamais.
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Disque dur > Arrêter le disque dur après : réglez sur 0
(Jamais).

Veille : vérifiez que tout est sur Jamais.

Allez dans Modifier les paramètres d'alimentation avancés
:
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